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’ BA’LNEOLOGICKY POSUDEK
MINERALNI VODY A PLYNU ZE ZDROJE HJ1005

Lokalita: Béloves, pozemek p.¢. 240/1 k.0. Béloves
Zadavatel: Mésto Nachod
Majitel vrtu: Mésto Nachod

Odborny posudek o vyuZitelnosti pFirodniho lé¢ivého zdroje k lé¢ebnym uceliim
zpracovany podle §6 odst. 2 pism. d) zdkona ¢. 164/20001 Sb. (1azefisky zakon)
a §4 odst. 1 vyhlasky ¢. 423/2001 Sb. o zdrojich a laznich

Podkladové materialy:

1. Laboratorni protokol ¢. RL 218 — 17 o komplexni analyze vody. Ing. Jaroslav KoZik,
Referenc¢ni laboratofe ptirodnich 1é¢ivych zdroji, Karlovy Vary 9. 10. 2017.

2. Laboratorni protokol ¢. RL 220 — 17 o komplexni analyze plynu. Ing. Jaroslav Kozik,
Referencni laboratofe piirodnich 1é¢ivych zdrojt, Karlovy Vary 4. 10. 2017.

3. Zprava o vysledcich zkouSek a navrh technologie Upravy vody za ucelem sniZeni obsa-
hu arsenu As ze zdroje HI1005 a HJ1006 pro ucely nového vetejného pitka. Ing. Michal
Prazak, teditel EAS, Praha 30.10.2017. MS Eco-Aqua-Servis, s.r.0., Bavorska 856/14,
Praha 5, Praha 30.10.2017.

4. Zavére¢na zprava o geologickém prizkumu zfidelni oblasti Béloves. MS AQUA EN-
VIRO s.r.0., fijen 2017, odpovédny fesitel Ing. Libor Oliviano Michele.

Zpracovatel posudku:

1. Posudek balneoterapeutického vyuziti mineralni vody a dopadu na lidské zdravi zpraco-
vala prim. MUDr. Milada Sarova, specialista v oboru FBLR, v Karlovych Varech: 12.
11.2017.

2. Geologické a hydrogeologické posouzeni zdroje, posouzeni vhodnosti plnéni do spotte-
bitelskych oball zpracoval Ing. Libor Oliviano Michele, drzZitel osvédéeni odborné zpti-
sobilosti k projektovani, provadéni a vyhodnocovani geologickych praci v oboru hydro-
geologie a sanac¢ni geologie, balneotechnik.

Obsah posudku:

1. Geologické a hydrogeologické posouzeni zdroje, technicka dokumentace zdroje, tech-
nicka dokumentace, udaje podle §4 odst. 1, pism. a) bod 1. vyhl. &. 423/2001 Sb. o
zdrojich a laznich.

2. Urceni zakladnich, charakteristickych a balneologicky vyznamnych slozZek, pfehled kli-
nickych zkousek vytéZzku zdroje a jejich hodnoceni, pfipadné posouzeni miry shody
zdroje s jinym jiz vyuZivanym pfirodnim 1é¢ivym zdrojem, zhodnoceni moZnych zpi-
sobtl 1é¢ebného vyuziti zdroje véetné potfebnych uprav.

3. Posouzeni vhodnosti plnéni do spotiebitelskych obald.

4. Celkové zhodnoceni pfi konstatovani vhodnosti pro 1é¢ebné vyuziti stanoveni indikaci,
kontraindikaci a zplisobu a podminek aplikace.

5. Udaje o vzdélani véetng postgradualniho $koleni a odborné praxi zpracovateli a jejich
pracovnim vztahu k navrhovateli vydani o osvédceni o zdroji.
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4.4.3.2.2 Kontraindikace celkové nebo éasteéné suché plynové koupele oxidem uhli¢itym

1/ stavy ob&hoveého selhani,

2/ t&Z81 hypotenze s tendenci ke kolapstim,

3/ relativni kontraindikace je epilepsie,

4/ t&¢zka hypertenze, akutni infarkt myokardu, cor pulmonale, vrozené srde¢ni vady,

U uhli¢itych koupeli je kontraindikaci epilepsie, oteviené kozni rany a kardidlni dekompenza-
e

DalSi moZnosti_vyuZiti vodnich i suchych uhli¢itych koupeli

KARDIOLOGIE - Vzhledem k vasodilataci, kterou oxid uhli¢ity po aplikaci vodnich i suchych
uhlic¢itych koupeli zplisobi, procedura zajisti snizeni tlaku krve a celkové zlepSeni prokrveni
ktze a podkozi.

GERIATRIE — Koupele jsou vhodné u v8ech starsich klientd ke zlep$eni prokrveni a omlazeni
tkane.

DIABETES MELLITUS - VASODILATACE na cévach dolnich koncetin se vyuziva velmi
uspesné u diabetické mikro a makroangiopatie a polyneuropatie. Lécbu je vhodné doplnit ply-
novymi injekcemi.

WELLNESS a MEDICAL WELLNESS - koupel je vhodna pro kaZzdého zdravého ¢lovéka za
ucelem prevence onemocnéni a zvySeni imunity. Napfiklad pro sportovce znamena vyrazné
zvyseni vykonu.

4.5 Zavér balneologického posudku

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze se s arsenem setkdvame denné, je v ovzdusi, potravinach, ptdé i
vode. Jeho slouceniny jsou az na vyjimky jedovaté, proto je vyborné, Ze se podafilo arsen
z mineralni vody vrtu HI1005 téméf odstranit (Prazak M., 2017).

Malé mnoZstvi arsenu naopak umociiuje dle historickych zprav pozitivni vliv na $titnou Zlazu a
hematopoesu, proto se ho neni tfeba bat v koncentracich <10 pg.l"'. Arsen se vaZe v organismu
na Zelezo a ovliviuje erytropoesu (Zorkendorfer 1962, Hesse 1933, Brandt 1936, Wichels,
Hofer 1933, Hildebrandt 1985, Ch. Gutenbrunner 1985).

Bezesporu je viak prokazano, Ze trvalé vystaveni organismu vys$§im davkam arsenu vede
k poSkozeni zdravi.

Pro lazeiiskou lécbu v Bélovsi doporucuji sniZit koncentrace arsenu ve vodé z vrtu
HJ1005 (podobné jako se ¢isti nap¥. Magnesia) na <10 pg.I'! pro pouZiti k potaci i balnea-
ci.

Pokud po odarsenovani bude chemicka analyza zdroje HJ1005 odpovidat sou¢asné mine-
ralizaci podle provedené komplexni analyzy, lze o¢ekavat nové, rozsahlé rozsifeni indika-
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ci pro lazefiskou lé¢bu v Bélovsi. Podle tabulky 2.6 na str. 19 je to vice neZ pravdépodob-
né.

Krom vy3e uvedenych kardiologickych a metabolickych indikaci, které byly pouzivany 1é¢bou
vytézkem ze zdroje IDA 1, u zdroje HI1005 ocekavam uspésné léCeni v gastroenterologii, uro-
logii, dermatologii, ortopedii a rheumatologii.

Jen praxe béhem uzivani pitné kiry mineralkou zbavené arsenu na povolenou vysi nam
potvrdi idinek a ocekavané zlepSeni stavu u novych rozsifenych indikaci.

Pokud pfednasim v zahrani¢i, mluvim o na$i zemi jako o pfirodni klinice. Té$im se, Ze novy
zdroj JAN a BELA rozsif seznam kvalitnich mineralnich vod, které z CR délaji ptirodni klini-
ku. Pfeji si, aby novy zdroj umoZnil rozvoj lazefistvi v Bélovsi, pfinaSel tak potfebné zdravi
v§em, zajistil perspektivni pracovni mista a nastartoval uspé&$né pokracovani lazeiiské béloves-
ké tradice, ktera zapocala vr. 1818.*

Budouci perspektiva pitné 1é¢by

Oba nové zdroje v Bélovsi lze velmi pozitivné hodnotit. Nyni jiZ nemyslim na arsen, ktery se
urcité v kratké dobé podaii z mineralni vody odstranit. Po té je nutno pramen opakované kon-
trolovat a zajistit tak zdravotni nezavadnost. Doporucuji nové provozni laboratorni analyzy po
odstranéni arsenu. Vyhodné je i sniZeni hladiny niklu a téZko stravitelného Zeleza.

Doporucuji ¢istit 0,7 vtefinovych litri ze zdroji HI1005 a HJ1006. Tim se ziska 42 1/min, 2520
1/hod, 60 480 1 denné. Prvni vklad do filtrace bude nékladny, ale uSetfi se na rozvodném systé-

mu vody a/s arsenem a b/ bez arsenu.

Ocdekavam rozsireni indikaci v laznich Béloves.

Koncentrace Mg 6x, Ca 3,8x, K 5,8x, Na 7,7x je v novém zdroji HI1005 nasobné vyssi oproti
pivodni Idé I . Pii individudlné pfedepsané pitné kute lze ocekavat pozitivni vysledky hydro-
genuhli¢itano — siranovych aniontt na zaZivaci trakt, onemocnéni urologicka a metabolicka.
Nové indikace: nemoci zaZivaci, urologické, metabolické.

Nemoci zazivaciho traktu:
e funk¢ni onemocnéni zaludku a horni ¢asti stfeva,
e biliarni a stfevni dyspepsie,
e divertikuloza stiev.

Poruchy latkové vimény:
e podpurna 1é¢ba u diabetu mellitu,
e dna,
e obezita.

Nemoci ledvin a moéovych cest:
e recidivujici chronické zanéty cest mocovych,
e stavy po urologickych operacich.

Diky balneaci o¢ekavam nové indikace i v dermatologii, gastroenterologii, urologii, orto-
pedii a rheumatologii.
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Nesporny efekt uhligitych koupeli je v oblasti kardiologie, u metabolickych onemocnéni. Je
pravdépodobné, Ze pfi odarsenovéni 0,7 | vtefinovych z nového zdroje by bylo moZné provadét
i koupele ve vodé bez arsenu. Pfi balneaci lze i Setfit vodou napf. v sedacich koupelich (gyne-
kologické a urologické indikace) nebo je mozné v kardiologii pouzivat i poloviéni a tfictvrte¢ni
l4zné& na dobu 20 minut, kdy se usetfi objem odarsenované vody a odpadne i nebezpeci inhalace
CO; (Arsen neprostupuje zdravou kiizi do organismu Hildebrandt 1985).

Balneoterapie vyuZiva kombinace pfirodniho lé¢ivého zdroje, denniho rezimu, vhodné stravy,
pohybu, edukace, psychoterapie a spoledenského Zivota ve vhodném klimatu a stranou dennich
starosti.

Cilem je zlepsit kvalitu Zivota, dolé&eni akutnich po3kozeni a 1é¢bu chronickych chorob.

5. UDAJE O VZDELANI VCETNE POSTGRADUALNIHO SKOLENI
A ODBORNE PRAXI ZPRACOVATELU A JEJICH PRACOVNIM
VZTAHU K NAVRHOVATELI VYDANI O OSVEDCENI O ZDROJI

Balneologicky posudek mineralnich vody a plynu ze zdroje HJ1006 v Bélovsi zpracovala prim.
MUDr. Milada Sarova, karlovarska lazenska lékarka, s praxi v balneologii od r. 1974, specia-
lista v oboru FBLR, interni mediciné a pediatrii. Letity ¢len vyboru odborné spole¢nosti FBLR,
ISMH, ISPA, &len poradniho lékafského vyboru ESPA a organizétorka svétového kongresu
ISMH v r. 1998 v CR. Nemé pracovni vztah k navrhovateli vydani osvéd&eni o zdroji.

Hydrogeologické &isti posudku zpracoval Ing. Libor Oliviano Michele, odpovédny resitel
geologického priizkumu, drzitel osvédéeni odborné zpuisobilosti projektovat, provadét a vyhod-
nocovat geologické prace v oboru hydrogeologie a sanaéni geologie &. 1459/2001. Vystudovat
VUT Bmo, fakultu stavebni, obor vodni stavby — vodni hospodafstvi. Statni zkousku slozil
z balneotechniky. Praxe 9 let ve Vyzkumném ustavu geologického inZenyrstvi v oddéleni mi-
neralnich vod — metodika méfeni na minerdlnich vodach. Celkové odborné praxe ve vyuZzivani
a ochrané minerdlnich vod 35 let. Neméa pracovni vztah k navrhovateli vydani osvédceni
0 zdroji.

7 dotete L,/

Prim. MUDr. Milada Sarova

[ 42 | MUDr. Milada SAROVA | spccialista v oboru lazenstvi a FBLR
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hydrogeolog yneotechnik

Karlovy Vary, 12. 11. 2017

Brno, 12.11.2017
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